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Introduktion

"With a Little Help...” har det formal at yde omsorg og behandling til mennesker med livstruende eller
livsbegraensende sygdomme, specielt cancer og HIV. Pa arlig basis hjalper vi med til behandling af
over 1300 mennesker i Busoga Regionen i Uganda , et omrade pa 10.000 km2 med en befolkning pa

4.5 mio.

WaLH fremmer banebrydende palliativ pleje i Uganda

Siden With a Little Help's start har vores samarbejde med partnerorganisationen, Rays of

Hope Hospice Jinja (RHHJ). fokuseret pa at give stgttetil patienten og oga til hele familien i

forbindelse med livstruende sygdom. Dette inkluderer vejledning og hjaelp til behandling af

den syge, men ogs a@ mad, tgj og og anden social st gtte inklusive skolepenge til b grn af den

syge.

2023 i Rays of Hope — kort fortalt
1301 patienter - 651 nye
7926 hjemmebesgg eller konsultationer

239 fik stgtte til behandling

233 blev bedre og behgvede ikke laengere palliativ
behandling

401 patienter dgde

2741 kvinder blev screenet for livmoderhalskraeft, 106
blev behandlet for begyndende tidlig kraeft eller hjulpet
til kraeftyderligere behandling af

115 lzerere fra 40 skoler blev undervest | HPV og skoleb
grnene vaccineret

140 bgrn blev hjulpet til at ga i skole
150 familier fik manedlig madtilskud

80 kvinder fik genbrugelige bleer . 60 patienter fik
colostomiposer.

RHHJ's teams er i stigende grad ogsa aktive
inden for sygdomsforebyggelse og arrangerer
informationsmgder om HPV-vaccination og
screening for livmoderhalskraft. Vi arbejder
pa at sprede viden om vaccination og
screening gennem radioreklamer,
megafonoplaeg og mgder i lokalsamfundet.
Derudover uddanner RHHJ's teams lokale
sundhedsarbejdere inden for screening og
diagnosticering af tidlige kraeftsymptomer.

Alle disse initiativer er ngje planlagt og udfgrt
af RHHJ med det formal at hjaelpe folk til at
forebygge og tidligt diagnosticere
kraeftsygdomme. Dette er for at undga
alvorlige sygdomsforlgb, hvor patienter lider

ungdigt og sygdommen skader ikke kun dem selv, men ogsa deres familier og samfundet

omkring dem.

Vi er stolte over at kunne sige, at vores indsats og samarbejde med RHHJ har gjort en

markant forskel for dem, der har mest brug for hjelp. RHHJ er nu et fgrende palliativt

plejeprogram i hele Uganda og de har i de seneste ar veeret banebrydende inden for

forebyggelse og tidlig diagnosticering af kvinders kraeft, iseer livmoderhalskraeft — den

hyppigste kreeft | Uganda.



De fglgende programomrade er blevet stgttet af WalLH in 2023

Smerte- og Symptomkontrol:

Patienter hos RHHJ modtager regelmaessige, planlagte hjemmebesgg . Stabile patienter
besgges manedligt, de mere kritiske hver anden uge. Fire hold tager ud dagligt, og hvert ser

i gennemsnit 10 patienter. De kliniske palliative
plejetjenester sigter mod at lindre smerte og behandle
symptomer ved livstruende sygdomme. Plejeholdene
sikrer, at primaere omsorgspersoner forstar ngdvendig
information og handlinger for patienternes trivsel mellem
besggene.

Buyende Field Office, etableret i marts 2022, har vaeret
meget succesfuldt i at na patienter i fjerntliggende
omrader af Kamuli- og Buyende-distrikterne. Kontoret
tager nu sig af 23% af de tilmeldte patienter. Pa grund af
dyb fattigdom i omraderne kraever patienterne ofte
omfattende stgtte. For at na andre fjerne hjgrner udfgres
biugentlige udvidede aktiviteter i to omrader, hvor holdet
opholder sig i to naetter. RHHJ planlaegger at etablere et
feltkontor i Namyingo-distriktet i 2024.Det vil ogs a deekke
Mayuge, Namayingo og Bugiri-distrikterne.

Behandling

WalH stgtter med glaede behandling af patienter, som
ikke selv kan betale for behandlingsomkostninger. RHHJ
har et godt system, hvor en individuel behandlingsplan
bliver lagt for hver patient. De, som ikke kan betale, bliver
konsekvent hjulpet. Den gennemsnitlige behandlingsstgtte
er lile — kun godt 1200 kroner per patient — en billig pris for
at holde et barn, en mor eller en far i live. 1 2023 modtog
231 patienter behandlingsstgtte.

Rebecca arbejder igen efter fuld
behandling for livmoderhalskraeft

Rebecca, en 47-drig kvinde og mor til 3, blev i
april 2021, henvist af en medpatient til RHH..
Hun havde haft blodigt, ildelugtende udfl ad | 9
m dneder og hun havde sggt behandling hos
diverse private klinikker uden forbedring. | april
2021 blev diagnosticeret med livmoderhalskraeft
og henvist til Uganda Cancer Institute (UCI); men
hun gnskede ikke at tage af sted — dels pd grund
af manglende penge og dels af frygt for at dg af
bivirkninger af behandlingen.

RHHJ holdet arbejdede med Rebecca og gav
hende intensiv radgivning, indtil hun endelig
indvilgede i at modtage behandling for sin kraeft.
RHHJ betalte for de diagnostiske tests og
behandling med kemoterapi og strdlebehandling
og efter et drs behandling er Rebecca nu tilbage
ved Viktorias gen, hvor hun salger sgivfisk for at
stgtte sig selv og sine bgrn.

Rebecca er meget taknemmelig for den stgtte og

det hab, som RHHJ's personale har givet hende —

og vii WalH er glade for at kunne sikre en

fremtid for denne dejlige kvinde og hendes b @rn.
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Fight Women’s Cancer

& WalH har givet megen stgtte til RHHJs screening for

. livmoderhalskrzeft og delvis ogsa til oplysende arbejde for HPV
vaccination. | 2023 blev 2.741 kvinder screenet for
livmoderhalskraeft og brystkreeft fra 46 regeringsklinikker eller
| neersamfundsorganisationer. Mindre laesioner pa
livmoderhalsen kan behandles pa stedet , men Individer
identificeret med mistaenkelige livmoderhalslaesioner og
brystknuder blev henvist til diagnostiske centre med taet
opfelgning og gkonomisk st@tte efter behov.

For at opretholde hgj kvalitet af screening er der regelmaessige kurser til genoptraening or allerede
uddannede screenere. Desuden modtog ti nye screenere traening for
at forbedre tilgaengeligheden af screeningsydelser for

sundhedsarbejdere i bade Buikwe-distriktet og hos RHHJ.

DO NOT LET
CERVICAL CANCER

| Buikwe-distriktet blev i alt 115 laerere fra 40 skoler oplyst under
HPV-vaccinationskampagner. Distriktet havde tidligere meget lidt
vaccination, men inspireret af den givne traening til alle involverede
niveauer er interessen steget markant. Faciliteret af RHHJ modtog
2.389 piger fra 22 grundskoler vaccinationer, hvilket bidrog til

omfattende sundhedsinitiativer i regionen. Dette var et pilotprogram
til forbedring af optagelsen af HPV-vacciner, som er lav fra flertallet af
sundhedscentre. Pilotprojektet var meget vellykket, og den vil blive
udvidet til at omfatte flere distrikter i 2023.
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Skolepiger med vaccinationskort for HPV vaccination




Fattigdommen i Uganda er udbredt, og alt for mange star over for
livstruende sygdomme uden nogen form for hjaelp, indtil Rays of
Hope's dygtige sundheds-og socialarbejdere traeder til. Den globale
finanskrise har kun gjort situationen vaerre med skyhgje priser pa
mad og braendstof, og det er de mest sarbare, der rammes hardest.
Rays of Hope tilbyder et banebrydende program af hgj kvalitet til en
pris, der er til at betale — kun cirka 2200 kr igennemsnit om aret per
 patient, hvilket inkluderer alt, lige fra screenings til undervisning og
behandling. Men der er stadig sa mange derude, der venter pa
f?" vores hjzlp. FE

Vores samarbejdspartnere , RHHJ, i Uganda
arbejder utrezetteligt for at aendre liv, et ad gangen. WalH stgtter Rays of
Hope, og vi opfordrer dig til at fortszette din st gtte og til at f 3 andre til
at veere med. Lad os sammen skabe hab og forandre liv!

Nyheder fra hjemmefronten
Virksomheder stgtter WalLH
Ved udgangen af 2023 havde vi 352 medlemmer og 223 personer gave en gave over 200 kroner.

Desuden har vi igen modtaget store donationer fra Ragnhild Bruuns Fond, Topsg Holdings Family
Foundation, Hanne Kryger, Innerwheel og ColoPlasat (in kind donation af colostomiposer).

| 2023 har WalLH haft mulighed for at praesentere vores arbejde til m gder med Innerwheel |
Frederica omr adet og i det Sydfynske omr ade. Disse Innerwheelklubber har vaeret meget aktive | at
samle penge ind til WalLH og derved videre til Rays of Hope Hospice Jinja.

Generalforsamling og Bestyrelse

Ordinaer generalforsamling i foreningen With a Little Help, cvr nr 38799606
Blev afholdt den 4. marts 2023 pa Kastanievej 8, Grasten, Thurg, 5700 Svendborg

Valg til bestyrelsen. Rolf Schatt Holm, Chalotte Stecher og Margrethe Juncker var pa genvalg og alle
villige til at fortszette. Alle tre blev genvalgt med applaus.

Valg af suppleant. Inger Juncker var villig til at fortszette og blev ligeledes genvalgt.

Bestyrelsen bestod saledes fra marts 2023 af: Hanne Kryger, Chalotte Stecher, Margrethe
Juncker, Bent Treldal, Rolf Schat Holm. Suppleant Inger Juncker.

| oktober 2023 valgte Hanne Kryger at traede af som formand og Rolf Schat Holm overtog
posten. Hans Jgrgen Rex har siden oktober 2023 vaeret associeret medlem af bestyrelsen.



Suubi stgtteprojekt har | 2023 indsamlet over 100.000 kroner, som er indbetalt direkte p a
WalHs konto. Indbetalere, som har doneret 700 kroner har haft mulighed for at vaelge en
gave | form af en nederdel.

Regnskaber for 2023

Medlemmer 352 = 17.600 kr
Gaver 250 = 1.243.245 kr
Gaver >200 223
Gaver minus tre store donationer = 333.995 kr
Flergangsgivere: 53
Manedlige givere: 38
Donation WalLH til RHHJ | 2023 : 1.099.840 kr

Den detaljerede revisionsrapport samt Rays of Hope Hospice Jinja 2023 arsrapport til
WalH er tilgeengelig pa vores hjemmeside www.walh.dk under rapporter

Tak til alle medlemmer

Der sker meget | verdenen og der er mange steder hvor der er brug for hjalp. |, vores medlemmer,
har valgt at give hab og andre livsbanen for de allerfattigste i Ugandas. Vi kan ikke takke jer nok.
Sammen g@r vi verden til et bedre sted, ét liv ad gangen.
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